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Resumen: Se analizan los primeros 64 programas del programa de television La revuelta emitidos
por La 1 de TVE entre septiembre de 2024 y enero de 2025. Los objetivos del trabajo son conocer la
composicién de su audiencia por grupos de edad y por sexos, relacionar audiencias y contenidos y
analizar el marco de competencia creado. Se emplea analisis cuantitativo mediante técnicas estadis-
ticas a partir de datos de audiencia de Kantar Media obtenidos a través de Barlovento Comunicacion.
Este programa ha incrementado significativamente la audiencia de La 1 en su franja de emision y ha
atraido a publico de la generacién Z y millennials. La presencia de artistas emergentes y consolidados
y de figuras mediaticas de larga trayectoria favorece la atraccion y retencidn de audiencias. El formato
ha revitalizado a La 1 de TVE y se ha posicionado como un referente en la estrategia de renovacion
del consumo televisivo tradicional.
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Abstract: The first 64 programs of the television program La Revuelta broadcast on La 1 de TVE
between September 2024 and January 2025 are analyzed. The objectives of this study are to under-
stand the composition of its audience by age group and gender, to relate audiences and content; and
to analyze the competitive framework created. Quantitative analysis using statistical techniques is
used based on Kantar Media audience data obtained through Barlovento Comunicacion. This program
has significantly increased La 1's audience during its broadcast time slot and has attracted audiences
from Generation Z and millennials. The presence of emerging and established artists and long-standing
media figures favors audience attraction and retention. The format has revitalized La 1 de TVE and
has positioned itself as a benchmark in the strategy of renewing traditional television consumption.
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1. Introduccion

Si desde los afios 60 hasta el final del siglo XX la television fue el objeto mas fre-
cuente de los estudios en Comunicacion, en lo que va de siglo XXI, la mayor parte
de los investigadores han cambiado el foco y se han centrado mas en el fenémeno
de la comunicacién virtual. Puede que la television tradicional haya perdido parte
de su atractivo como objeto de estudio para muchos investigadores y cierto es
que el consumo audiovisual es cada vez mas multimedia, pero para la inmensa
mayoria de los ciudadanos, como ponen de manifiesto numerosos estudios socio-
logicos recientes (por ejemplo: CIS, 2023; Parlamento Europeo, 2023), la televi-
sion sigue siendo uno de los grandes referentes en ese triple cometido que histo-
ricamente se le atribuye: informar, formar y entretener.

En su Barémetro. La percepcion social de la Television en Abierto (2023),
basado en la realizacién de 1.226 entrevistas, UTECA (Unién de Televisiones
Comerciales en Abierto) pone de manifiesto la fortaleza de la television gratuita
como fuente informativa, como medio para el entretenimiento y como canal
para acceder a contenidos culturales. Cerca de 7 de cada 10 espafioles prefiere
la televisién cuando busca informarse a diario y el 51,7% considera que la tele-
vision es el canal que mas compaiia le hace, muy por delante de la radio (36%).
La television es elegida por los ciudadanos (62,8%) como el medio que mas en-
tretiene y evade, seguida de lejos de las redes sociales (31,7%).

El auge de las plataformas de streaming ha provocado un cambio hacia el
consumo no lineal de contenido audiovisual, especialmente entre el publico
mas joven (Singh, 2023). Es innegable que las nuevas ventanas de contenido
bajo demanda y de comparticién de videos en internet ha desafiado al modelo
tradicional de television lineal (Rozados-Lorenzo, 2022). No obstante, mas del
72% de la poblacién espafiola considera ain que la television gratuita en
abierto contintia siendo su modelo de televisidn principal (UTECA, 2023). El
boom actual de nuevos canales dedicados en exclusiva a la oferta audiovisual no
ha acabado auin con la supremacia de la television sobre el resto de las ofertas,
como ponen de manifiesto diversos informes (por ejemplo: Barlovento Comu-
nicacidén, 2024).

A pesar del antedicho giro de foco investigativo hacia objetos mas rela-
cionados con el mundo de las tecnologias emergentes, no cabe duda de que la
television continta suscitando interés. Y en tal marco, se sitia el presente tra-
bajo, que aborda un fenémeno de vuelta al origen del consumo televisivo con-
vencional (lineal).
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2. Estado de la cuestion y marco tedrico

En investigacion reciente sobre jévenes audiencias de television, destacan en
Espafia, entre otros muchos, los trabajos de Casado-del-Rio et al. (2023), que
analizan los cambios de estrategia de los operadores de televisiéon para reco-
nectar con los jovenes, sobre cuyo progresivo alejamiento de la televisién lineal,
se encuentran las investigaciones de Guerrero-Pérez (2018), de Garcia-Jiménez
etal. (2018), de Navarro-Robles y Vazquez-Barrio (2020) y, mas recientemente,
de Sahoo (2024) y de Caffarel-Rodriguez y Oliva-Gordillo (2024). Lopez-Vidales
y Gomez-Rubio (2021) apuntan como causas de ese creciente desapego del pu-
blico joven de la television tradicional la generalizacion del uso de las tecnolo-
gias digitales, especialmente las relacionadas con dispositivos moviles, y ad-
vierten que los jovenes explotan ahora mas el sentido de ser usuarios que
consumidores y que ahora intervienen mas en los procesos de distribucién y
difusién de los contenidos audiovisuales.

Sobre preferencias de consumo televisivo juvenil, destacan los trabajos
de Lopez-Vidales et al. (2019), que han abordado el estudio de los formatos te-
levisivos mas consumidos por los jévenes espafioles de 20 a 24 afos; al igual
que Cortés-Quesada et al. (2022), que han analizado las preferencias de con-
sumo audiovisual de los millennials y 1a generacion Z. También en este sentido
se orientan los trabajos de Pavéon-Arrizabalaga et al. (2016), que se detienen en
los patrones de consumo audiovisual de adolescentes de 12 a 16 afos, con es-
pecial énfasis en los contenidos de ficcidn televisiva, y de Evens et al. (2021),
que centran también su atencién en los habitos, preferencias y formas de con-
sumo de los adolescentes de 13 a 17 afios.

Por lo que respecta a las transformaciones del medio televisivo a lo largo
de los ultimos afios en Espafia, destacan los trabajos de Béjar-Cortes y Rufi-Pé-
rez (2020), que analizan los éxitos y fracasos de distintos formatos de entrete-
nimiento en la televisién lineal espafola, al igual que Manuel Palacio (2024),
que ofrece en su obra una mirada sobre los cambios en las estrategias comer-
ciales y politicas que vinculan programas televisivos y sociedad.

Alos fines de nuestra investigacion, resultan especialmente interesantes
las investigaciones de Diaz-Monsalvo et al. (2025), que analizan las estrategias
de programacion de las televisiones generalistas espafiolas entre 2014 y 2024
y apuntan a una escasa proactividad de los operadores para captar nuevos tar-
getsy a estrategias mas centradas en la fidelizacion de audiencias mediante for-
matos consolidados o a través del arrastre de seguidores de la competencia sir-
viéndose de referentes mediaticos veteranos. Aguilera-Garcia (2020) estudia el
éxito precisamente de programas como El intermedio y La resistencia entre los
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espectadores jovenes, materia sobre la que también ha trabajado Gascén
(2016) en busca de las claves del éxito de algunos programas de este tipo. Nues-
tro trabajo se inscribe asimismo en gran medida en la linea de los estudios de
audiencias (por ejemplo: Martinez-Rolan, 2012; Quintas y Gonzalez-Neira,
2016) y en el papel actual y los retos inmediatos del servicio publico de televi-
sion (Garcia-de-Madariaga et al.,, 2016; Labio-Bernal et al., 2025).

Enlalinea de estos y otros trabajos de tematica afin, se propone aqui una
investigacidon sobre las audiencias y contenidos de un programa de television
—La revuelta— llegado a la parrilla de La 1 de TVE en septiembre de 2024. La
pertinencia del presente trabajo se justifica precisamente en los exitosos resul-
tados de dicho programa, tanto en términos de audiencia como en términos de
conversacion sobre él en la esfera publica.

Los programas nocturnos de entrevistas (night shows), como es el caso de
La revuelta, se han considerado tradicionalmente contenidos de entreteni-
miento cuyo papel en la configuracion del discurso publico ha crecido significa-
tivamente. Suelen incluir, aparte la entrevista como nucleo de cada programa,
un presentador «estrella», mondlogos, intervenciéon de colaboradores y sket-
ches comicos. Pivotan sobre conversaciones espontaneas dirigidas por el pre-
sentador y menos reguladas que las de otros formatos de televisién, como pue-
den ser las entrevistas de programas mas puramente informativos (lobishvili,
2024). El humor es en este tipo de programa un elemento central, a menudo
utilizado para explorar y cuestionar las normas sociales. Presentadores como
Johnny Carson y David Letterman han utilizado la comedia para abordar y cri-
ticar temas sociales, mezclando entretenimiento con comentarios ideolégicos
mas o menos sutiles (Buxton, 1987, 1991).

Este tipo de show es un género tan antiguo casi como la propia television.
Umberto Eco lo definié como «una especie de concentrado televisivo» (1986:
83). Nacio6 en Estados Unidos a mediados del siglo XX ante la necesidad de llenar
horas de emisién con una férmula poco costosa (Gémez-Martin, 2006), lo que
incrementa su atractivo para los responsables de los canales, y cuenta también
con gran potencial para apelar al espectador (Diego y Guerrero-Pérez, 2020).

3. El objeto de estudio: La revuelta

El germen de La revuelta se encuentra el 1 de febrero de 2018 en el canal #0, de
Movistar Plus+, bajo el nombre original de La resistencia. Se trataba de un night
show presentado por David Broncano y caracterizado por un humor irreverente
y por la realizacién de entrevistas poco convencionales que se mantuvo en emi-
sion en Movistar Plus+ hasta el 4 de julio de 2024. Su éxito nunca se situd en el
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propio visionado de sus emisiones lineales. Al tratarse de un canal de pago, sus
datos de audiencia en esa ventana de exhibicién fueron siempre mas bien dis-
cretos. Segin datos de Kantar Media, el programa alcanz6 una maxima audien-
cia media de 53.000 espectadores (0,6% de share) en su tercera temporada
(2019-2020). Sin embargo, el programa obtuvo grandes repercusiones en
YouTube y en redes sociales, donde sus visionados y menciones podian medirse
por millones. Como puede comprobarse en la cuenta de YouTube del programa,
veinte de sus episodios superan los 4,5 millones de reproducciones.

Alo largo de 2024, fue conociéndose el proyecto de llevar el formato de
La resistencia a TVE. Durante meses, se sucedieron cientos de noticias relativas
a este hecho que, desde el ambito periodistico, también se relacion6 con la
fuerte crisis en la capula de RTVE que, en abril de 2024, termin6 con la destitu-
cion de la entonces presidenta interina de RTVE, Elena Sanchez, y con la salida
del director general de contenidos, José Pablo Lopez (elperiodico.com, 2024).

La negociacion entre TVE y las productoras responsables de La resisten-
cia, Encofrados Encofrasa y El Terrat, comenz6 a gestarse en febrero de 2024.
Con la captacién de este formato, TVE aspiraba a atraer a su pantalla a un pu-
blico joven mediante la introduccion en su parrilla de nuevas narrativas, lo que
también podria conducir a ganar mayor visibilidad de la cadena publica en re-
des sociales. Pero, sobre todo, el objetivo de TVE era contar con un contenido
capaz de competir con El hormiguero, de Antena 3, en su misma franja horaria,
es decir, en el denominado access prime time espafiol (entre las 21.30 h. y las
22.30 h., aproximadamente).

La primera semana de emisién de La revuelta (Tabla 1) se saldé con datos
de audiencia que promediaron los 2.357.000 espectadores, lo que situé al pro-
grama de La 1 de TVE entre las dos emisiones mas vistas de todos los operado-
res televisivos en su franja horaria durante aquellos primeros cuatro dias de
emision. Estos datos de La revuelta venian a multiplicar casi por cuatro los ob-
tenidos por el programa que la semana anterior ocupaba en La 1 gran parte de
esa misma franja horaria, la serie de ficcién 4 Estrellas.

Podria pensarse que ese notable aumento de audiencia proviniera de un
trasvase de espectadores a La 1 desde el resto de las ofertas televisivas, sobre
todo, desde las otras cuatro grandes cadenas generalistas en abierto. Sin em-
bargo, los datos ofrecidos al respecto por Kantar Media apuntan a que El hormi-
guero (Antena 3) no perdi6 publico esa semana, mientras que el resto de ofertas
si lo hizo, pero no en excesiva medida, ya que EI intermedio (La Sexta) bajo
176.000 espectadores de media respecto a la semana anterior y First dates



indexecomunicacion | n° 16(1), 2026 | Miscelanea

234

(Cuatro) y Babylon Show (Telecinco) lo hicieron en 5.000 y 158.000 espectado-
res menos, respectivamente. Por tanto, los retrocesos de El intermedio, de First
dates y de Babylon Show no explican por si solos la fuerte subida de casi un mi-
116n mas de espectadores de La 1 entre una semana y la siguiente en la franja de
21.45h.a23.00 h.

Tabla 1. Datos de audiencia de la semana de puesta en marcha del programa La revuelta

Audiencia Media (AM) Cuota de pantalla ‘

La revuelta 2.152.000 espectadores 17,1%
(09/09/2024)
La revuelta 2.127.000 espectadores 17,4%
(10/09/2024)
La revuelta 2.548.000 espectadores 19,9%
(11/09/2024)
La revuelta 2.601.000 espectadores 19,2%
(12/09/2024)

Fuente: elaboracién propia a partir de datos de Barlovento Comunicaciéon (Kantar Media).

Los datos nos sitian, por lo tanto, en la hipétesis de que La revuelta ha
atraido a nuevos televidentes, a nuevos espectadores de television lineal. O, di-
cho de otro modo, este programa ha sido capaz de seducir a la llamada genera-
cion Z o centennials o zoomers (nacidos entre 1997 y 2012, aproximadamente)
y a la generacién Y o millennials (nacidos entre 1981 y 1996, aproximada-
mente), cuyo consumo fundamental se sitlla preferentemente en el &mbito de
las redes sociales y de las plataformas de streaming, y ha conseguido captar a
parte de sus integrantes frente al televisor tradicional.

Dado que los targets menos consumidores de televisién en Espafia por
cohortes de edad son, por orden de menor a mayor consumo, aquellas personas
de entre 13 y 24 anos, seguida de la cohorte 4 a 12 afios y, en tercer lugar, de la
de 25 a 44 afios (Barlovento Comunicacion, 2024: 12), podria entenderse que
esos nuevos espectadores provengan en su mayor parte de la cohorte de edad
13-24 afios (generacion Z). Y dado que el visionado de television lineal en Es-
pafia es mayor entre mujeres que entre hombres (Barlovento Comunicacidn,
2024: 11), podria ser asimismo esperable que esas nuevas incorporaciones
sean mayoritariamente de hombres.
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4. Objetivos y metodologia

El primer objetivo de este trabajo (01) es conocer la composicion de la audien-
cia del programa por grupos de edad y por sexos. El segundo objetivo (02) es
analizar la relacién entre audiencias y principal contenido del programa (el in-
vitado o invitados). Como tercer objetivo (03), se propone relacionar los datos
de audiencia con el transcurso o desarrollo del programa, para lo que se seg-
menta en tres franjas o segmentos segun la narrativa audiovisual clasica de in-
troduccidn, nudo y desenlace (Ortiz Diaz-Guerra, 2021). Por ultimo (04), se
analizan posibles aportaciones de La revuelta a La 1 en el marco de la compe-
tencia directa con las otras dos grandes cadenas generalistas de amplio espec-
tro en Espafia (Antena 3 y Tele 5).

Se analizan las audiencias en términos cuantitativos y cualitativos de los
primeros 64 programas de La revuelta emitidos por La 1 de TVE. El estudio se
desagrega por sexos, por cohortes de edad estandarizadas en los analisis profe-
sionales de audiencias y por franjas horarias de emision creadas ad hoc por los
autores del trabajo. En el caso del cuarto objetivo, se incluyen las variables tam-
bién estandarizadas en este tipo de estudios de indice socioecondémico de la au-
diencia (Barlovento Comunicacion, 2024: 17).

Para los analisis, se recurre a los datos de nimero de espectadores y de
share (cuota de pantalla) comprados por los autores para el desarrollo de esta
investigacién a la consultora Barlovento Comunicacidn que, a su vez, los obtiene
de la empresa oficial de mediciones de audiencia de television en Espafia, Kan-
tar Media, reconocida y aceptada por todo el sector (operadores de television
tradicional, anunciantes y audiencias) y por el &mbito académico como el refe-
rente (Unico) en esta materia (Cortés-Quesada y Barcel6-Ugarte, 2019). Aunque
en el actual ecosistema mediatico se han ido imponiendo cambios en la investi-
gacion sobre mediciéon de audiencias (Hernandez-Pérez y Rodriguez-Mateos,
2016; Gonzalez-Neira et al., 2020), 1a realidad es que el sistema de audimetros
en el que se basa Kantar Media continuia siendo relevante. La facilidad de acceso
ala empresa, las tarifas y el formato de presentacion de los datos son los facto-
res determinantes del recurso a Barlovento Comunicacién —y no directamente
a Kantar Media— como fuente primaria para este trabajo.

El analisis se sitda en el periodo comprendido entre el 9 de septiembre de
2024 -primera emision del programa- y el 15 de enero de 2025. La unidad de
analisis es el minuto a minuto de cada uno de los 64 programas (4.960 minutos
de emision analizados), con segmentaciéon minuto a minuto por sexos y grupos
de edad de los espectadores. Los graficos y tablas representan valores medios
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o con intervalos de confianza de la media del 95%. Se realiza estadistica infe-
rencial para detectar diferencias entre grupos.

Para el andlisis de las diferencias de cuotas de pantalla segun el sexo de
los espectadores, el grupo de edad o la franja horaria de emisién de los progra-
mas, se aplican modelos lineales de medidas repetidas, ya que las cuotas de pan-
talla de los diferentes grupos son referidas en la base de datos a un mismo pro-
grama o minuto de emisiéon del mismo. El analisis de las diferencias entre
espectadores y espectadoras se realiza con la t de Student pareada, y el analisis
de las diferencias entre los diferentes grupos de edad o de las franjas horarias
de emisidn, se realiza con el analisis de la varianza de medidas repetidas. Este
analisis se sigue de contrastes de comparaciones pareados, con correccion de
Sidak en los p-valores, para analizar las diferencias entre pares de grupos. El
analisis para detectar diferencias de cuotas de pantalla segiin diversas catego-
rizaciones de los programas, tales como programas de mayor y menor rendi-
miento o derivadas del sexo de los invitados se realiza mediante modelos linea-
les. Se utiliza la t de Student cuando se comparan dos grupos o el andlisis de la
varianza cuando la comparacion es de un mayor nimero de grupos. En este ul-
timo caso, se procede posteriormente con el analisis de comparaciones multi-
ples de Ryan-Einot-Gabriel-Welsch para detectar las diferencias entre grupos.
El nivel de significacién prefijado es p<0,05. El analisis estadistico se realiza con
el software estadistico IBM SPSS Statistics v. 29.

5. Resultados: descripcion y analisis

5.1. Composicion de la audiencia por grupos de edad y por sexos
Por cohortes de edad (Tabla 2), el segmento de 25-44 afios es el que mas pro-
medio de visionado de La revuelta presenta (datos en la ultima fila de la Tabla
2), seguido, por orden de mayor a menor promedio de visionado, del seg-
mento 13-24 afios, del de 45-64 afios, del de 4-12 afios y, por ultimo, del de 64
afios o mas.

Tabla 2. Audiencias medias por programa y grupos de edad. Audiencias medias por
grupos de edad en los cinco programas con mejores audiencias

Aitor Francesena 14.7 25.9 29.2 18.5 9.4
Alex de la Iglesia-Inés Hernand 9.6 22.7 19.2 16.1 7.7
Ana Mena-Belén Esteban-Maria Patifio 15.4 23.0 33.0 18.7 9.0
Andrés Pajares-Lorena Nogal 16.2 20.4 27.0 17.4 7.8
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Anne Igartiburu 11.2 17.3 22.2 14.7 ‘ 7.8 ‘
Belén Esteban 13.4 27.5 29.5 18.1
Belén Esteban-Duki-Dabiz Mufioz 27.4 26.4 18.6 8.9
Berto Romero-Andreu Buenafuente 27.8 “ 8.9
C.Tangana & Yerai Cortés 10.9 21.3 26.8 17.3 ‘ 9.3
Carmen Machi 6.3 22.5 25.4 19.1 -
Carolina Marin-Emilio Gavira 15.0 15.9 25.3 17.6 9.2
Clara Galle - 21.9 26.4 17.0 8.0
Cristébal-Regis-Jordi Molla-La Pili 14.5 25.7 24.3 18.3 9.0
Cucurella-Rita payes 19.4 24.9 25.9 19.1 9.0
Dafne&Marta-Arturo Coello 17.6 19.5 26.1 18.3 8.5
Dani Martin 16.3 26.8 28.9 18.3 8.9
Danna 15.5 26.5 29.6 16.9 7.9
David Bustamante 17.7 25.5 26.1 17.2 7.8
Diego Gonzalez Rivas 10.7 25.5 27.3 18.4 9.0
Diego Gonzalez Rivas-Maria Galiana-Las
nifias del corro 17.8 17.9 25.5 17.8 8.5
Eduard Fernédndez-Israel Fernédndez 13.8 23.1 26.0 17.4 8.2
El mago pop-Chloe de la Rosa 13.3 18.8 21.6 18.0 8.8
Equipo esgrima femenino-Miguel Angel
Mufioz 15.6 19.3 24.4 15.4 7.2
Ester Exposito- Dani Fernandez 12.5 15.0 24.3 15.2 7.7
Gabriela Andrada- Rels b 12.1 20.1 22.9 16.6 8.9
Gerard Piqué-Silvia Alonso-Amaia 16.4 19.0 27.3 15.7 9.0
Hermanos Williams- Judeline 9.0 24.4 24.9 15.9 9.0
Hugo Silva-Biznaga 15.5 27.2 31.1 18.1 8.4
Iker Pou-Eneko Pou 15.4 15.5 28.0 16.4 6.5
Irene & Elisabet 19.4 ---
Jhayco 12.7 23.1 25.9 18.9 9.7
Jorge Martin-Cariel & Paco Amoroso 16.6 29.5 31.0 17.8 7.5
Juan Carlos Ibarra-Ana Belén 15.1 18.3 26.0 17.3 9.7
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Juan Enrique Soto-Bad Gyal 10.7 17.4 23.9 16.9 8.2
Juan Floristan- Vicky Lépez 9.3 15.8 22.1 11.9 8.1
Julio Maldonado-Alejandro Montalvo - 25.8 23.8 18.8 9.0
Kira Miro-Carolina Durante 19.5 26.2 27.8 15.8 8.6
Lola Indigo-Sara Salamo 10.6 21.8 |24.1 |15.0 |9.3
Luis Figo 17.6 20.8 24.4 18.0 7.5
Malcolm Trevifio-Sitte-Aymar Navarro 14.9 18.4 23.8 16.4 7.9
Manuel Carrasco 8.5 21.9 27.3 15.6 8.2
Manuel Turizo 14.6 20.4 27.3 17.2 7.0
Maria Becerra-Ana Moura 17.1 23.7 21.9 17.0 7.9
Maria José & Marcos-Adriana Torrebejano 12.6 20.6 27.7 16.9 9.1
Mario Casas-Carin Le6n 14.0 21.8 24.6 16.1 7.8
Merche Garcia-Silvia Abril 17.4 19.7 29.1 17.3 8.0
Milena Smit-Hovik Keuchkerian 15.0 19.9 24.5 17.0 8.2
Millas&Arsuaga - 9.4
Mina el Hammani-Laura Escanes 11.7 26.5 29.1 17.9 8.2
Miquel Montoro-Luisa Mayol y Luis Tosar 13.4 23.2 22.5 15.4 8.4
Najwa Nimri 184 808|200 [195 0 7.
Nathy Peluso 10.7 24.3 25.3 17.4 7.9
No invitado (la berrea del ciervo) 15.8 17.1 22.9 14.9 8.0
Noah Higon-Coque Malla 17.3 16.1 25.2 17.3 9.4
Norman Reedus-Marina Rivers 12.9 - 27.2 18.0 7.8
Pablo Alvarez-Karla Sofia Gascon 12.5 24.9 23.4 16.8 9.6
Paula Leiton 7.5 21.7 27.9 16.9 8.4
Paz Vega 16.8 24.2 28.1 18.7 7.5
Pedro Alonso 9.2 21.6 25.8 16.4 7.9
Pito Camacho-Juan Goémez-Jurado-Kiko

Matamoros 19.2

Raul Cimas 13.7

Rigoberta Bandini-Raul Cimas 15.6
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001).

Por lo que respecta al visionado del programa por sexos (figura 1), puede
toy,

andez (p<0,
Figura 1. Audiencia media por programa y sexo de los espectadores (verde:hombres)
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Barlovento Comunicacion (Kantar Media).
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Promedio de todos los programas

Sonya Yoncheva
Yolanda Ramos

afirmarse que existe un mayor consumo del mismo por parte de los hombres
(p<0,001). La cuota de pantalla media del programa se sitda en un 16,47% de
hombres y en un 14,93% de mujeres. En todos los programas analizados, salvo
en cinco, se impone el consumo masculino. En tres de esos cinco programas no
hay diferencias de consumo entre sexos, y solo en los dos restantes el consumo

femenino se impuso sobre el masculino, concretamente en 1) el programa en el
que la invitada fue Belén Esteban y 2) en el que se cont6 con la presencia de

Ester Exposi

Fern

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Barlovento Comunicacion (Kantar Media).
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5.2. Audiencias y contenidos

Mientras que los segmentos de 25-44 afios y de 13-24 afios son los mas reac-
tivos a los invitados (Tabla 2), los targets de menor y mayor edad tienen
patrones mas estables, aunque se aprecian en ellos respuestas desiguales
segun el principal contenido del programa (el invitado o invitados). El ana-
lisis de los targets de audiencia revela por tanto comportamientos diferen-
ciados en funcion de los segmentos etarios en relacién con las caracteristicas
de los invitados.

En el caso del publico de 25-44 afios, se observa un dinamismo signifi-
cativo, con picos de cuota de pantalla asociados a figuras mediaticas de alto
impacto, como Ana Mena o la comparecencia conjunta de Belén Esteban y Ma-
ria Patifio; a humoristas como Raul Cimas; o actores y musicos populares,
como Danna Paola o Irene Escolar y Elisabet Casanovas; personajes todos
ellos que generan algunos de los valores mas altos de share del programa, de-
mostrando su atractivo para este grupo etario. Por su parte, el publico de 13-
24 afos parece responder a invitados con perfiles diversos, por lo que no
puede hablarse de un patrén claro de atractivo para este grupo de edad.

El segmento de publico de 4-12 afios presenta un consumo mas homo-
géneo y estable, con menor variacién en funcién de los invitados, pero se apre-
cia una mayor atencién de este target a invitados como Clara Galle, Alejandro
Montalvo, Maldini o Duki. Sin embargo, y contra lo que podria quiza prede-
cirse, episodios con un aparente enfoque muy familiar, como aquellos que in-
cluyeron a Carolina Marin y Emilio Gavira o al Mago Pop y a Chloe DelaRosa,
mostraron un impacto moderado en este grupo.

El publico de 45-64 afios muestra interés hacia figuras consolidadas y
tematicas nostalgicas, como las que aportan invitados como el exfutbolista
Luis Figo, el ajedrecista José Carlos Ibarra o la veterana cantante Ana Belén,
asociados todos ellos a la cultura tradicional, que generan picos especificos
que evidencian la relevancia de este tipo de personajes para esta franja etaria.

Por ultimo, el publico de 64 afios en adelante presenta el menor nivel
de consumo de este programa, aunque se observan ligeros repuntes con in-
vitadas como Belén Esteban, con las actrices Elisabet Casanovas e Irene Es-
colar o con el humorista Raul Cimas. El programa de mayor pico conjunto
para todas las cohortes de edad fue el primero, que, mas alla de la expecta-
cién propia que habia generado el estreno de La revuelta en TVE, conté con
la presencia de la combinacién del escritor Juan José Millas y el paleoantro-
pologo Juan Luis Arsuaga.
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Si tomamos como referencia los cinco programas con mejor nivel de au-
diencia (Tabla 2, destacados en verde), observamos que los programas con
mayor atractivo para el grupo de edad de 4 a 12 afios incluyen en cuatro de
los cinco mas vistos a invitados de largas trayectorias profesionales (por
ejemplo: Belén Esteban, Andreu Buenafuente o Julio Maldonado). El publico
infantil no parece por tanto verse condicionado por la edad de los invitados ni
buscar una identificacién o sintonia etaria con estos. Tampoco el ptublico de
13 a 24 afios parece ser clasificable en funcién de alguna tipologia de invitado,
ya que han mostrado intereses de muy distinta naturaleza (desde Irene Esco-
lar y Elisabet Casanovas hasta Juan José Millas y Juan Luis Arsuaga). El seg-
mento de 25 a 44 afos parece buscar un equilibrio entre entretenimiento puro
(por ejemplo: Raul Cimas o Belén Esteban) y cierta profundidad tematica (por
ejemplo: Juan José Millas y Juan Luis Arsuaga), destacando los programas que
incorporan invitados con relevancia profesional, artistica o cultural (por
ejemplo: Diego Gonzalez Rivas). En el caso del grupo de 45 a 64 afios, su afini-
dad se orienta hacia contenidos con un componente nostalgico o invitados
muy reconocidos en el &mbito mediatico por sus dilatadas y consolidadas tra-
yectorias (por ejemplo: Andreu Buenafuente o Carmen Machi). Finalmente, el
publico de 64 afnos o mas parece priorizar contenidos vinculados a figuras po-
pulares muy reconocibles por su dilatada presencia en televisiéon, como Belén
Esteban o Carmen Machi, o el humor de Raul Cimas.

Por sexos, los hombres muestran una variabilidad mas marcada en los
picos de audiencia (figura 1), lo que sugiere que los telespectadores (hom-
bres) generan mas respuestas extremas en términos de audiencia. El compor-
tamiento de las telespectadoras del programa apunta a mas estable, aunque
también presenta algunos picos notables en programas especificos, como
cuando se trata de invitadas e invitados con perfiles mediaticos fuertes, como
Belén Esteban, Najwa Nimri o Hugo Silva, o cuando se trata de humoristas,
como Raul Cimas o Andreu Buenafuente y Berto Romero. Ambos sexos tienen
caidas en ciertos programas, especialmente, en el programa cuyos invitados
fueron el musico Juan Floristan y la futbolista Vicky Lopez, lo que podria in-
terpretarse como que se trata de invitados con menor relevancia para la au-
diencia general.

En la figura 2 se puede observar que la audiencia media del programa
fluctta en funcion del contenido. Los extremos los encontramos, por debajo,
en el 12,5% de share minimo de la serie analizada y, por arriba, en el 20% de
share maximo. Dejando aparte la identificaciéon de algunos picos (minimos y
maximos), puede decirse a la vista de los datos que el programa mantiene un
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share medio en el ciclo analizado del 15,7% bastante estable, lo que se traduce
en una audiencia media para la serie de los 64 programas analizados de
12.997.000 espectadores, con relativamente escasas fuertes fluctuaciones.

Podemos observar que los momentos con picos significativos de audien-
cia coinciden con invitados como Juan José Millas y Juan Luis Arsuaga (se debe
considerar también el efecto «primer programa»), como el humorista y actor
Raul Cimas o como las actrices Irene Escolar y Elisabet Casanovas. Con cuotas
también por encima de la media estan, entre otros, el surfista invidente Aitor
Francesena, Ana Mena, Belén Esteban, Berto Romero, Najwa Nimri y Rigo-
berta Bandini.

Figura 2. Audiencias medias en relacion con los invitados en cada programa analizado
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BELEN2 ESTEBAN-DUKI-DABIZ MUNOZ
DANNA

DAVID BUSTAMANTE
DIEGO1 GONZALEZ RIVAS

DIEGO2 GONZALEZ RIVAS-MARIA...
JHAYCO

JORGE MARTIN-CA7RIEL & PACO...
JUAN CARLOS IBARRA-ANA BELEN
LUIS FIGO

MALCOLM TREVINO-SITTE-AYMAR...
PAZ VEGA

PEDRO ALONSO

PITO CAMACHO-JUAN GOMEZ-...
RAUL CIMAS

NO INVITADO
RIGOBERTA BANDINI-RAUL CIMAS

NOAH HIGON-COQUE MALLA
NORMAN REEDUS-MARINA RIVERS

PABLO ALVAREZ-KARLA SOFIA GASCON
PAULA LEITON

BELEN ESTEBAN

CLARA GALLE

CRISTOBAL-REGIS-JORDI MOLLA-LAPILI
DANI MARTIN

MANUEL TURIZO

NAJWA NIMRI

NATHY PELUSO

MARIA BECERRA-ANA MOURA

IRENE&ELISABET
MARIA JOSE & MARCOS-ADRIANA...

CARMEN MACHI

ANNE IGARTIBURU

CAROLINA MARIN-EMILIO GAVIRA
MANUEL CARRASCO
MILLAS&ARSUAGA

MINA EL HAMMANI-LAURA ESCANES
SONYA YONCHEVA

YOLANDA RAMOS

AITOR FRANCESENA

ALEX DE LA IGLESIA-INES HERNAND

ANA MENA-BELEN ESTEBAN-MARIA...
HUGO SILVA-BIZNAGA

BERTO ROMERO-ANDREU...
C.TANGANA & YERAI CORTES
CUCURELLA-RITA PAYES
DAFNE&MARTA-ARTURO COELLO
IKER POU-ENEKO POU
MARIO CASAS-CARIN LEON
MERCHE GARCIA-SILVIA ABRIL

EDUARD FERNANDEZ-ISRAEL...
MILENA SMIT-HOVIK KEUCHKERIAN

EL MAGO POP-CHLOE DELAROSA
GABRIELA ANDRADA-RELS B

GERARD PIQUE-SILVIA ALONSO-AMAIA
LOLA INDIGO-SARA SALAMO

ANDRES PAJARES-LORENA NOGAL
EQUIPO ESGRIMA FEMENINO-...
ESTER EXPOSITO-DANI FERNANDEZ
HERMANOS WILLIAMS-JUDELINE
JUAN ENRIQUE SOTO-BAD GYAL
JUAN FLORISTAN-VICKY LOPEZ
JULIO MALDONADO-ALEJANDRO...
KIRA MIRO-CAROLINA DURANTE
MIQUEL MONTORO-LUISA MAYOLY...

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Barlovento Comunicacion (Kantar Media).

Los programas de La revuelta con mayor audiencia media (figura 3) tie-
nen valores significativamente superiores a los del grupo de menor rendi-
miento (p<0,001), lo que indica una notable variacidn en la atraccidn sobre la
audiencia de los distintos programas. El rango de audiencia de los programas
con mejores resultados oscila entre valores altos (~18% a ~20% de share),
mostrando consistencia en los programas con éxito. Por el contrario, los pro-
gramas con menor audiencia tienen un rango mucho mas bajo (~12% a ~14%
de share), lo que refleja que existe una clara desconexién con ciertos publicos.
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Figura 3. Audiencia media de los mejores y los peores programas emitidos
en la muestra analizada
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Barlovento Comunicacion (Kantar Media).

Se ha llevado a cabo una categorizacién en funcién de si el programa
contaba con un invitado, con una invitada o con un mix, puesto que, en ocasio-
nes, hay mas de un invitado por cada programa y pueden conjugarse los dos
sexos. En 23 programas (35,9%), hubo uno o varios invitados (11 programas
con invitado en solitario); en 22 programas (34,4%), hubo un mixto invitado-
invitada; y en 18 programas (28,1%), hubo una o varias invitadas (11 progra-
mas con invitada en solitario). En uno de los programas («berrea del ciervo»),
no se contd con ningun tipo de invitado. El andlisis de la varianza muestra di-
ferencias estadisticamente significativas en las cuotas medias segin el sexo
de los invitados (hombres, mujeres, mixto) (p<0,05). Esto sugiere que las di-
ferencias observadas en la figura 4 no son aleatorias y que el tipo de invitados
(en términos de sexo) influye significativamente en la cuota de pantalla. El
grupo de invitados mixto genera cuotas de pantalla significativamente meno-
res que cuando solo hay invitados hombres (p<0,05) y, primordialmente, en
la franja de 13 a 24 afios, en la que la diferencia de cuota de pantalla es de
3,8% (p=0,006). Otra diferencia es que los invitados tienen una mayor cuota
media de audiencia que las invitadas.
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Figura 4. Cuota media de audiencia segun el sexo de los invitados con IC al 95%

e Hombres Mujeres Mixto
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Barlovento Comunicacion (Kantar Media).

5.3. Audiencias y desarrollo del programa

La figura 5 muestra el comportamiento de la audiencia del programa a partir de
su divisién en tres segmentos. Los resultados indican que en todos los grupos
de edad hay diferencias crecientes entre las franjas horarias, salvo el grupo mas
joven, que solo sube al nudo y se mantiene (andlisis de la varianza, p<0,001).

El analisis de la cuota media de pantalla revela que el segmento de 25 a
44 anos constituye el grupo mas fiel en relacion con el desarrollo del programa,
puesto que registra la mayor cuota y exhibe una menor variabilidad (menor
fuga) en los datos. Esto sugiere una alta estabilidad en su comportamiento de
consumo y lo consolida como la audiencia mas constante y comprometida con
la emisidn.

Los grupos de 13 a 24 afios y de 45 a 64 afios muestran una tendencia de
crecimiento progresivo en la cuota de pantalla a medida que la emisién avanza.
En contraste, los espectadores mas jévenes (4-12 afios) y los mayores (+64
afios) presentan un menor nivel de engagement con el programa. Ambos grupos
manifiestan una menor permanencia a lo largo del tiempo, lo que puede atri-
buirse a razones propias de ambas cohortes de edad en relacién con sus habitos
de descanso diarios.
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Figura 5. Cuota media de pantalla por grupo de edad y franja horaria del programa
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*La revuelta suele comenzar sobre 21.45 h. y terminar sobre las 23 h.
Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Barlovento Comunicacion (Kantar Media).

La figura 6 muestra la media de las cuotas de audiencia para tres franjas
horarias distintas (Franja 1 -hasta minuto 25-; Franja 2 -de minuto 26 a 50-;
Franja 3 -a partir de minuto 51-), junto con sus respectivas desviaciones estan-
dar, que representan la variabilidad de los datos dentro de cada franja. Los da-
tos se analizaron mediante un disefio de medidas repetidas, considerando que
las audiencias de un mismo programa contribuyen a las mediciones en cada
franja. La desviacion estdndar indica que las cuotas de audiencia tienen una dis-
persidn ligeramente mayor en la Franja 3, aunque las diferencias entre las fran-
jas son consistentes.

Hay un claro aumento en las cuotas medias desde la Franja 1 hasta la
Franja 3. Esto sugiere que las audiencias tienden a ser mayores a medida que
avanzan las franjas horarias. Este comportamiento puede estar relacionado con
los habitos de consumo televisivo en Espaiia, vinculados tradicionalmente a una
mayor disponibilidad del publico en franjas mas tardias (prime time espafiol).
Esta tendencia de aumento en las cuotas medias del programa a medida que
este avanza admite también consideraciones respecto al concepto de «arrastre
de audiencia» desde el programa inmediatamente anterior (Telediario 2).
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De acuerdo con el andlisis de la varianza, las diferencias entre las franjas
horarias son significativas (p<0,001). Esto confirma que el aumento observado
no es producto del azar, sino de un efecto real asociado a la franja horaria. Aun-
que las desviaciones estandar son similares entre las franjas, la Franja 3 pre-
senta una ligera mayor dispersién (1,61 frente a 1,52 y 1,57), lo que podria in-
dicar una mayor variabilidad en las audiencias durante esa franja, posiblemente
debido a diferencias en los contenidos emitidos.

Figura 6. Cuotas medias generales por franja horaria
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Barlovento Comunicacion (Kantar Media)

5.4. Aportaciones frente a la competencia

La edad media del espectador de La revuelta se situa en los 49 afios, frente a
los 58 afios de edad media de los espectadores de la television tradicional en
Espaina y de los 61 afios del espectador de La 1 de TVE (Barlovento Comuni-
cacion, 2024).

La comparacién entre el espectador tipo de La 1 de TVE (Barlovento Co-
municacidn, 2024, p. 17) (Tabla 3) y el de La revuelta arroja que el programa
no solo mantiene el liderazgo del conjunto de la cadena en la franja de edad
13-24 afios, sino que lo refuerza sobre Antena 3 y Tele 5. En la franja de 25-
44 anos, en la que la cadena es tercera opcion, tras Tele 5 y Antena 3, La re-
vuelta se erige lider en su horario de emision, con mas de 5 puntos de ventaja
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en share sobre Antena 3 en la misma franja. La revuelta coloca en su horario
de emision lider a La 1 en la franja 45-64 afios, en la que el conjunto de la
cadena es segunda, tras Antena 3. En +64 afios, La revuelta no aporta a La 1
liderazgo, en manos de Antena 3.

Tabla 3. Liderazgos por cuotas y cadenas

Ind. 4+ (inv) A3 Lal T5
HOM Lal A3 La Sexta
MUJ A3 Lal T5
4-12 Boing Disney Channel A3
13-24 Lal A3 T5
25-44 T5 Lal A3
45-64 A3 Lal T5
>64 A3 T5 Lal
T. COMERCIAL Lal A3 T5
IA+IB A3 Lal T5
IC+ID A3 T5 Lal
IE A3 T5 Lal

Fuente: Barlovento Comunicacién (Kantar Media), 2024, p. 17.

Por indices socioecondmicos, La revuelta le aportaa La 1 en su horario de
emision el liderazgo en los indices mas altos (IA+IB) y en los medios (IC+ID),
mientras que el conjunto de la cadena se sitia en segunda posicién en los indi-
ces mas altos (IA+IB), tras Antena 3, y en tercera posicion en los indices medios
(IC+ID), tras Antena 3 y Tele 5. La revuelta mantiene en su horario de emision
el liderazgo general de la cadena en el denominado «target comercial». Por se-
xo0s, La revuelta mantiene el liderato general de La 1 como cadena mas vista
entre hombres, por delante de Antena 3 y La Sexta.

6. Conclusiones y discusion

Gran parte del nuevo publico conseguido por La revuelta en su estreno en TVE
no son espectadores tradicionales de televisidn lineal, sino jovenes de nueva
incorporacion a este tipo de consumo (01). Probablemente se trate en gran
medida de anteriores seguidores de La resistencia a través de YouTube y de
otras redes sociales. Quiza también, en menor medida, de seguidores del pro-
grama radiofénico La vida moderna (que David Broncano dirigi6 en la Cadena
Ser hasta 2022). El programa ha contribuido por tanto a un enganche (o re-
enganche) de audiencias jovenes (13-24 anos) al consumo de television lineal
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y, consecuentemente, al rejuvenecimiento de la audiencia (especialmente de
TVE). La muestra analizada revela un mayor consumo del programa por parte
de los hombres.

Los datos apuntan a que el éxito de un programa de las caracteristicas de
La revuelta depende significativamente de cémo el contenido principal (invi-
tado o invitados), el adyacente, el formato y la narrativa se alinean con las pre-
ferencias de cada grupo de edad (02). Adaptar estos elementos es clave para
optimizar la cuota de pantalla en cada segmento. La estrategia de programacion
de La revuelta apunta a contener planeadamente la inclusién de invitados (y
otros elementos narrativos) que maximicen el interés de segmentos considera-
dos clave (los comprendidos entre 13 y 44 afios), pero sin descuidar el conte-
nido atractivo para publicos mas tradicionales (de 45 afios en adelante).

La inclusién de actores populares y de artistas musicales con fuerte pre-
sencia también en plataformas digitales genera un fuerte atractivo y amplia el
alcance del programa hacia audiencias jovenes, lo que resalta la importancia de
diversificar los perfiles de los invitados para maximizar la cuota de pantalla.

La mezcla de entretenimiento y celebridades parece ser una férmula
exitosa, al igual que el omnipresente humor. Destacan los buenos resultados
en términos de audiencia en general de Raul Cimas y de Belén Esteban. Se
aprecia un mayor interés del pablico por los invitados hombres. Se confirma
que los invitados son un factor importante para atraer o retener a los espec-
tadores, aunque el estudio descriptivo aqui presentado no permite afirmar
que el éxito del programa dependa (solo) de la eleccidn o el éxito de la persona
0 personas invitadas.

Las franjas horarias (03) influyen significativamente en las cuotas de au-
diencia con un patrén ascendente a medida que transcurre el programa. La es-
tructura narrativa de La revuelta favorece la captacion y retencién de los seg-
mentos 13-34 afios y 45-64 afios, posiblemente debido a la afinidad con el
contenido, el formato de emision o la relevancia de los temas abordados en re-
lacion con sus intereses y habitos de consumo audiovisual. En general, puede
decirse que La revuelta acierta con sus escaletas. Este hallazgo tiene implicacio-
nes para futuros estudios sobre la gestién de contenidos televisivos y la planifi-
cacion estratégica en un entorno mediatico cada vez mas competitivo.

El estreno de La revuelta le ha proporcionado en su franja de emisién a
La 1 de TVE (04) liderazgos en targets por edad y estratos socioeconémicos de
los que carece a nivel general de cadena frente a sus dos grandes competidores
(Antena 3y Tele 5).
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Entre las limitaciones de la presente investigacidn, podria plantearse un
analisis mas pormenorizado del minuto a minuto del programa y no solo la
parte del invitado o invitados, ya que se trata de un espacio televisivo un tanto
abigarrado de contenidos diversos, en el que el tiempo dedicado al invitado o
invitados no llega en ocasiones al 50% del contenido completo del programa.
No se atiende aqui a un analisis paralelo de la competencia, lo que, de produ-
cirse, podria arrojar nuevas claves de entendimiento. Y tampoco se han tenido
en consideracién circunstancias tales como la existencia de campafias en redes
sociales, presencia del programa en otros medios de comunicacién o en otros
programas de RTVE, que podrian constituir elementos con incidencia en los da-
tos de audiencia.

Como futuras lineas de investigacion, se propone un analisis mas longitu-
dinal prolongado en el tiempo. Sobre las posibles claves de éxito mencionadas
en este trabajo, seria deseable una profundizacion a través de otras técnicas,
como el cuestionario al publico o los focus group. Por otro lado, si bien el estudio
confirma que el programa ha atraido a la generacién Z y millennials, no se ana-
liza en profundidad si estos espectadores se mantendran fieles al formato a
largo plazo. Dado que el consumo juvenil es altamente fragmentado, volatil y
sujeto a tendencias digitales, seria interesante estudiar la retenciéon de audien-
cia mas alla de los primeros meses de emision.

La revuelta halogrado posicionarse en sus cuatro primeros meses de emi-
siébn como un fenémeno mediatico que redefine el consumo televisivo en Es-
pafia, pero su éxito plantea interrogantes sobre la fidelizacién de su audiencia,
su impacto en el entorno digital y su viabilidad econémica en el futuro.
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